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Verontrusting : een gedeelde zorg van
school en CLB



Dezelfde taal

Er is sprake van verontrusting wanneer:

 de ontwikkelingskansen van een minderjarige bedreigd
worden (de provisie-, protectie- of participatierechten
van de minderjarige worden geschonden);

* de (psychische, fysieke of seksuele) integriteit van een
minderjarige of van één of meer gezinsleden worden
aangetast.

Jeugdhulp
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ANy A AR Ammmmmmm——
Uitgangspunten

* Aanklampend en subsidiair

* Vrijwillige hulpverlening boven gedwongen hulpverlening
* Krachtgericht en gericht op netwerk

* Transparant

 We gaan ervan uit dat ouders handelen vanuit
pedagogische onmacht / onwetendheid en niet vanuit
slechte wil
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Fase 3:
mishandeling

---------

_ Fase 2:
verontrust
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Je maakt je (nog) geen zorgen
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Je bent bezor%d, maar Fase 1:

weet nog niet wat er is bezorgd

Stappenplan vermoeden van verontrusting

Stap 2 : Melden aan de zorg

De leerkracht meldt het ‘niet-pluis-geveoel” aan de
zorg deor zo concreet mogelijk te emschrijven wat
opvalt en verontrust.

Ze bepalen welke stappen ze verder zullen zetten:

verder cbserveren

Gegevens samenleggen

Meerdere hypothesen (kijk en denk breed)
Gesprek met leerling voorbereiden

Stap 3 : Gesprek {;
en leerling

De leerkracht brengt samen met de zorg een
‘boodschap van ongerustheid’ naar de leerling over.

Bw. Ik merk dat je zo stil bent de laatste tijd. |k maak me
zorgen om jou. Weet dat je altijd naar me toe kan voor
een babbeltje.”

Tips:

- Wees rustig als leerkracht. Schrikken of emo-
tioneel reageren lokt angst en onveiligheid
uit bij de leerling
Beloof geen geheimhouding aan de leerling.
De mogelijke betrokkenheid van het CLB
wordt reeds besproken met de leerling.

Stap 6 : CLB-traject

Het CLB volgt de leerling verder op in samenwerking
met de ouders. Het welbevinden van de leerling staat
steeds centraal.

Als hulpverlening niet op gang komt of geen samen-
werking mogelijk is, kan het CLB verdere stappen
zetten naar een gemandateerde voorziening (OCI/VK).
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Algemene houding

Creéer een veilige sfeer en schets het kader van
waaruit je kan spreken : behandel informatie
vertrouwelijk (discretieplicht), maar beloof geen
geheimhouding aan de leerling en maak geen
loze beloftes.

Maak contact met de leerling en stel hem/haar
op zijn/haar gemak.

Pas je aan het niveauvan de Ieerlinﬁaan, spreek
de taal van de leerling (gebruik leeftijdsadequa-
te woorden)

Neem een open onwetende houding aan.

Neem geen veroordelende houding aan ten op-
zichte van de ouders. Geef aan dat het gedrag
van de ouder niet oké is, maar veroordeel de
ouder niet als persoon.

Stel geen suggestieve vragen: “Hoe voel je je?”
ipv “Ben je bang?”
Stel geen waarom vragen

Toets bij de leerling af of je de boodschap goed
begrepen hebt.

Zet de kracht van stilte in.

Volg het tempo van de leerling. Dwing de leer-
ling niet tot spreken als die er niet klaar voor is.

Geef aan dat je nabij bent en steeds wil luiste-
ren.

Respecteer en erken de gevoelens van de leer-
ling, ook gevoelens van loyaliteit naar ouders.

Wanneer luisteren om te weten verandert in

luisteren om te begrijpen, ontstaat echt contact.
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Je ziet of je

Fase 2:
verontrust

rErEadE R

hoort®ets wat

je verontrust
Stappenplan acute situatie van verontrusting

Stap 2 : Bespreken met het
CLB

De leerkracht/directie meldt dit aan het CLE. Afhan-
kelijk van de casus worden volgende mogelijkheden
besproken:

- Leerkracht of zorg heeft cpnieuw een ge-
sprek met de leerling

- Het CLB heeft een gesprek met de leerling

- De CLB-arts doet een vaststelling

In alle situaties wordt de hoogdringendheid/ernst
ingeschat.

In overleg wordt bekeken of een CLE-traject wordt
opgenomen

Stap 3 : Opstart traject?

Maargelang de ernst en hoogdringendheid vindt er zo
=nel mogelijk een gesprek met de ouders plaats.
De directie nodigt de ouders uit via een ‘dwingende”

telefoon om de zorgente uiten. Bij dit gesprek is het

CLB aanwezig. Afhankelijk van het verloop van het Het CLB helpt.

gesprek neemt het CLE al dan niet een verder fraject
TLELS Vrij CLB Waas- en Scheldeland vzw




Fase 3:
Het CLBstelt A mishandeling
kindermishandelj

CLB
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Fase 3:
Het CLBstelt @ A - mishandeling
kindermishandelj
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KLHSSE LERARENKAART ‘ Q Zoek ‘ ® Login
Schoolbeleid Klastips Leerlingenbegeleiding Je loopbaan Lerarenkaart 2024 Magazine

Klasse > Schoolbeleid > Kansengroepen

“Ook voor leerlingen die het
thuis moeilijk hebben, mag je
vooral leraar zijn”

7 december 2023 * 7 minuten lezen

Klasse > Leerlingenbegeleiding > Leefwereld van je leerlingen

Klasse > Leerlingenbegeleiding > Leefwereld van je leerlingen I_Ioe lje een trauma door een
vluchtverleden opvangt

“VOOI' Sommige leerlingen iS de Laatste wijziging: 6 december 2023 » 4 minuten lezen
SChOO]_ hun enige Veilige thUiS" Klasse > Leerlingenbegeleiding > Mentale gezondheid

Laatste wijziging: 11 december 2023 « 8 minuten lezen SPECIALIST

Wat als een leraar
kindermishandeling vermoedt?

6 mei 2021 « 4 minuten lezen

Klasse > Leerlingenbegeleiding > Leefwereld van je leerlingen

Trauma: 8 tips voor een velilig
klasklimaat 29 11

Laatste wijziging: 7 december 2023 » 3 minuten lezen Het CLB Ieeft met je mee
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