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Het CLB helpt.

Vrij CLB Keerbergen

Vrij CLB Keerbergen
Molenstraat 42

3140 Keerbergen

015 5093 20 - info@clbhaacht.be

‘Corona kriebels en mentale gezondheid’

Diensten die werking telefonisch en/of online verder zetten

Naam

CLB

Plan-trekkers

Wat is het?

Centrum Leerlingenbegeleiding

Het CLB blijft telefonisch en via
mail bereikbaar.

Ook de CLBch@t is nu vaker
geopend.

Praat met het CLB over leren en
thuisscholing maar ook over hoe je
je voelt.

Een werking voor gezinnen
waarbinnen jongeren met
problemen zitten, verbinden soms
ook met andere diensten

Hoe contacteren

https://www.vrijclb.be/keerbergen
015/5093 20

https://www.clbchat.be/

ma - di - wo - do van 14-21u

(ook tijdens de paasvakantie, behalve
paasmaandag)

https://plan-trekkers.be/

Voor wie? (regio,
leeftijdsgroep)
Voor schoolgaande
kinderen en
jongeren en hun
ouders

gezinnen met
kinderen tussen O
en 25 jaar

Vooral in Oost- en
Noord-Limburg

Overzicht opgesteld door Linde Vancraen, HA i.0. en assistenten psychiatrie i.0. op 21/03/2020

Extra’s

Onze
chatmedewerkers zijn
ervaren, professionele
CLB-medewerkers.
Meer dan 150
psychologen &
pedagogen,
maatschappelijk
werkers, paramedisch
werkers en artsen uit
alle CLB's in
Vlaanderen.

Doen snel initiéle
intake maar dan wat
opstarttijd nodig
(enkele weken)


https://www.vrijclb.be/keerbergen
https://www.clbchat.be/
https://www.clbchat.be/
https://plan-trekkers.be/

Tele-onthaal

Awel

Zelfmoordlijn

Arts in nood

JAC

Druglijn

24/24, 7/7 telefonische
ondersteuning, bellen en chatten
mogelijk

Luistert naar kinderen en jongeren
Bel, chat, mail, forum en info

Dringend nood aan een gesprek?

24/24 telefonische ondersteuning
bij suicidale gedachten

Ook chat, mail en zelfhulp op
website

Het vertrouwensplatform voor
psychologische hulpverlening aan
artsen. Info, telefonische
hulpverlening, online aanmelding

Het JAC maakt deel uit van het
CAW, het Centrum Algemeen
Welzijnswerk. Waar het CAW zich
inzet voor het welzijn van
volwassenen, doet het JAC dat
Voor jongeren.

De Druglijn is er voor iedereen en
voor alle alle vragen over drank,
drugs, pillen, gokken en gamen.
Neem anoniem contact met ons
op. We zitten klaar om je
vertrouwelijk en
onbevooroordeeld te woord te
staan. We luisteren naar je verhaal,
bezorgen objectieve informatie en

https://www.tele-onthaal.be/
Bel: 106

https://awel.be/

Chat: 18-22u, max 1u per keer

Mail binnen 3d antwoord

Bel: 102 van 16u-22u niet op zon-of
feestdag
https://www.zelfmoord1813.be/
Bel: 1813

Chat: 18u30-22u

Mail binnen 5d antwoord

https://www.artsinnood.be/
Bel: 0800 23 460

https://www.caw.be/jac/

Chatroom van maandag tem vrijdag van
13u tot 19u.

Bel gratis, mail met antwoord binnen 2d

https://www.druglijn.be/stel-je-vraag
Bel: 078/15 10 20

Skype of chat: ma tem vrij 12-20u
Mail met antwoord binnen 5d

Info en zelfhulp

iedereen

Kinderen en
jongeren

ledereen, ook
mensen die bezorgd
zijn om iemand
anders

Geven ook
vormingen
Hulpverlening voor
artsen maar
ongerustheid
aangeven kan ook
door derden

Voor jongeren.

Preventief, hulp bij
minderen/stoppen,
bezorgdheid over
derden.

Bemand door
vrijwilligers

Bemand door
vrijwilligers

Getrainde vrijwilligers

Multidisciplinair
platform
Vertrouwensarts heeft
absolute zwijgplicht
tov orde
https://www.caw.be/
is de tegenhanger
voor volwassenen met
gelijkaardige diensten
en info.

Opgeleide vrijwilligers
en professionals.


https://www.tele-onthaal.be/
https://www.tele-onthaal.be/
https://awel.be/
https://www.zelfmoord1813.be/
https://www.artsinnood.be/
https://www.artsinnood.be/
https://www.caw.be/jac/
https://www.caw.be/
https://www.druglijn.be/stel-je-vraag

1712

Lumi

World Wide Empathy
for Meds

Tejo

een eerste advies of zetten je op
weg naar hulp of preventie.
Ongerust over je gezondheid of zet
de huidige crisis levensgewoonten
in perspectief? Neem zeker contact
op!

Voor iedereen die geweld
meemaakt of getuige is van
geweld. Of misschien vraag je je af
of jouw gedrag wel OK is?

Heb je hulp nodig of ken je iemand
die hulp nodig heeft?

Lumi is een opvang- en infolijn voor
al je vragen over gender en
seksuele voorkeur. Je kan er
informatie vragen of je verhaal
doen.

Dit is een wereldwijd online
platform gemaakt om op het
internet een warm hoekje te
creéren waar corona-hulpverleners
in 32 talen terecht kunnen om zelf
de broodnodige emotionele
ondersteuning te krijgen in deze
harde tijden.

Therapeutische begeleiding
jongeren 10 — 20 jaar

anoniem ¢ onmiddellijk ®
kortdurend e gratis ® met of
zonder afspraak

1712.be

Bel: 1712

Mail antwoord binnen 2d
Chat: matem do 17-19u

https://www.lumi.be/

Bel: op ma of woe

080099 533

Chat: 18u30 tot 21u30 ma/woe/do
Mail

http://www.wem.icu/

https://tejo.be/

Voor iedereen,
informatie
aangepast aan
leeftijdsgroepen.

Voor mensen met
vragen

Voor alle
hulpverleners!

Aangepaste hulp
VOoOor jongeren

Professionele
hulpverleners
Telefoneren is gratis
en verschijnt op geen
enkele manier op de
telefoonrekening

Je kan op de site ook
vinden hoe je anderen
kan ontmoeten

Wordt bemand door
getrainde
therapeuten. Je kan
hier terecht in 32
talen.


https://www.lumi.be/
http://www.wem.icu/
https://tejo.be/

Eerstelijns-
psychologen

Informatie over
online communicatie
voor jeugdhulp

Meertalige info over
corona

Snel bereikbare psychologen,
regio-afhankelijk welke en hoe te
contacteren.

Een eerstelijnspsycholoog,
evengoed een psycholoog als een
andere, werkt samen met
huisartsen of in
wijkgezondheidscentra en geeft
advies en kortdurende hulp. In de
loop van één a twee gesprekken
brengt de eerstelijnspsycholoog uw
klacht en/of problemen helder in
kaart, en bekijkt met u wat u kunt
doen om ze te overwinnen. Als
meer ondersteuning nodig is, zal
worden doorverwezen naar andere
hulpverleners (cgg, psychiater, ...).
Nu face to face-contacten beperkt
of verboden zijn, vormt online
communiceren een alternatief in
zorg en welzijn. De vraag naar het
aanbieden van de dienstverlening
via online tools is groot. De
uitdaging blijft om professioneel te
blijven werken. Maar hoe kies je als
organisatie de meest geschikte tool
voor bijvoorbeeld het delen van
privacygevoelige informatie? En
welke tools zijn al voorhanden

Op deze site verzamelt

men meertalige info over het
coronavirus: posters met
preventieve maatregelen, fiches
met basisinfo en links naar nuttige

https://www.geestelijkgezondvlaandere
n.be/eerstelijnspsychologen

https://www.jeugdhulp.be/actua/nieuws
berichten/online-tools-voor-
communicatie-met-jongeren-en-
gezinnen

https://www.integratie-
inburgering.be/corona-meertalige-info

Acute kortdurende
psychische hulp

Mensen die werken
in de jeugdhulp en
willen blijven
communiceren

ledereen die info
wil verspreiden in
verschillende talen

Werken tegenwoordig
ook zeer veel
telefonisch of met
videocalls


https://www.geestelijkgezondvlaanderen.be/psycholoog
https://www.geestelijkgezondvlaanderen.be/centrum-geestelijke-gezondheidszorg-cgg
https://www.geestelijkgezondvlaanderen.be/psychiater
https://www.geestelijkgezondvlaanderen.be/eerstelijnspsychologen
https://www.geestelijkgezondvlaanderen.be/eerstelijnspsychologen
https://www.jeugdhulp.be/actua/nieuwsberichten/online-tools-voor-communicatie-met-jongeren-en-gezinnen
https://www.jeugdhulp.be/actua/nieuwsberichten/online-tools-voor-communicatie-met-jongeren-en-gezinnen
https://www.jeugdhulp.be/actua/nieuwsberichten/online-tools-voor-communicatie-met-jongeren-en-gezinnen
https://www.jeugdhulp.be/actua/nieuwsberichten/online-tools-voor-communicatie-met-jongeren-en-gezinnen
https://www.integratie-inburgering.be/corona-meertalige-info
https://www.integratie-inburgering.be/corona-meertalige-info

ZEER interessante
website met
“veelgestelde vragen
en antwoorden”

Centra Seksueel
geweld
Vertrouwenscentrum
kindermishandeling

websites. Wordt stelselmatig
aangevuld

Op deze pagina vind je de
veelgestelde vragen en
antwoorden over de genomen
maatregelen rond het coronavirus
COVID-19 en de impact op de hulp-
en dienstverlening van Jeugdhulp
en Kind en Gezin. Deze pagina
krijgt regelmatig een update.
Zorgcentra na seksueel geweld
blijven open!

Ben je minderjarig en heb je vragen
over seksueel misbruik? Word je
seksueel lastig gevallen?

Word je vaak uitgescholden? Is er
iemand die je fysiek pijn doet? Ken
je iemand met zo’n probleem?

Wij kunnen helpen.

Je kan hierover anoniem chatten
met één van onze gespecialiseerde
medewerkers.

https://www.opgroeien.be/veelgestelde-

vragen-coronavirus

https://www.seksueelgeweld.be/

www.nupraatikerover.be

ledereen

ledereen

ledereen


https://www.opgroeien.be/veelgestelde-vragen-coronavirus
https://www.opgroeien.be/veelgestelde-vragen-coronavirus
https://www.seksueelgeweld.be/
http://www.nupraatikerover.be/

Kleinere en online initiatieven

Naam

Verspreid solidariteit,
geen virus

(facebookgroep)

Crescendo
Vlaanderen

Rusthuizen
bereikbaar

Eenzame mensen die
even een praatje met
elkaar willen maken
(facebookgroep)

Wat is het?

Met deze groep willen we
initiatieven steunen die kwetsbare
mensen tijdens de epidemie
ondersteunen.

De groep probeert vraag en
aanbod voor extra hulp samen te
brengen, dit kan fysieke hulp zijn,
maar ook mentale hulp en digitaal
gezelschap.

Een gelijkaardige groep die iets
simpeler werkt aan de hand van
#vraaghulp en #geefhulp met
postcodes.

Hetzelfde als persoonlijk contact is
het zeker niet, maar dankzij
videochat kunnen bewoners en
hun familie elkaars glimlach terug
zien. Zo is deze moeilijke periode
net iets makkelijker te
overbruggen.

Hier mogen jullie vriendschappen
zoeken en gezellig kletsen.

Je kan er ook vragen of je
betrokken wordt in de whatsapp
groepschat en op deze manier nog
wat meer contact leggen.

Hoe contacteren

https://www.facebook.com/groups/5321

76901059940/

https://www.facebook.com/groups/2401
62187142331/?notif id=1584652737248

747&notif_t=group_r2j_approved

https://rusthuizenbereikbaar.be/

https://www.facebook.com/groups/1415

956188695758/

Voor wie? (regio,

Extra’s

leeftijdsgroep)

iedereen

iedereen

Voor
rusthuisbewoners
en hun
vrienden/familie

Voor iedereen

Het is wat zoeken in
de wirwar van
berichten, maar als je
zelf een vraag post kan
je makkelijk
connecteren

Er worden ook
berichtjes gepost om
wat kaartjes te sturen
of een babbel te doen,
durf dit dus zeker
vragen

Zelf ook eenzaam?
Biedt aan een lokaal
rusthuis aan om te
bellen met iemand die
evenveel nood heeft
aan jou als jij aan
hem/haar


https://www.facebook.com/groups/532176901059940/
https://www.facebook.com/groups/532176901059940/
https://www.facebook.com/groups/240162187142331/?notif_id=1584652737248747&notif_t=group_r2j_approved
https://www.facebook.com/groups/240162187142331/?notif_id=1584652737248747&notif_t=group_r2j_approved
https://www.facebook.com/groups/240162187142331/?notif_id=1584652737248747&notif_t=group_r2j_approved
https://rusthuizenbereikbaar.be/
https://www.facebook.com/groups/1415956188695758/
https://www.facebook.com/groups/1415956188695758/

Fitin je Hoofd

4 voor 12

Jouw gemeente helpt

CoronAssist

Vind je het belangrijk om goed in je
vel te zitten?

Neem je graag tijd voor jezelf?
Ben je graag veerkrachtig, ook op
moeilijke momenten?

Dan is Fit in je Hoofd iets voor jou!
Met deze website leer je controle
over je eigen leven te hebben. Je
leert jezelf te waarderen. Je kan
het hoofd bieden aan stress en
tegenslag. Je leert positief in het
leven te staan.

Heb je signalen opgemerkt die er
mogelijks op wijzen dat iemand
hulp nodig heeft? Ben je bezorgd
om iemand in je omgeving die het
moeilijk heeft? Ontdek via deze
website hoe je kan helpen.

Er zijn ondertussen ook heel veel
gemeenten die zelf een app of
website hebben om in het hele
corona-gebeuren lokale hulp en
solidariteit wat te codrdineren.

Nu velen onder ons thuis zitten,
hebben we tijd om elkaar te
helpen! Op deze website kan je
hulp vragen en aanbieden. Heb je
zin in een leuke babbel? Leer je
graag een nieuwe taal? Zoek je
iemand om eventjes op je kinderen

https://www.fitinjehoofd.be/

http://www.4voor12.be/

Zoek op de naam van uw gemeente in de
appstore, op facebook of gewoon via
google
https://www.vlaanderenhelpt.be/de-
gemeente-aan-
zet?fbclid=lIwAR20RUZQykuvD8j5TpT6teB
6MMHalapCP12u7Kt702Wb_2lyBsOZGllv
dh4

https://www.coronassist.be/

ledereen: website
met zelfhulp-info,
tests en links naar
andere
hulpbronnen

Mensen die
bezorgd zijn over
anderen.

Bewoners die
willen dingen
organiseren in hun
eigen gemeente of
praten met mensen
uit de gemeente.

iedereen

Er ontstaan meer en
meer oprit koffieklets
initiatieven,
knuffelberen
zoektochten, online
buurt praatgroepen
etc.

In nederlands, frans en
engels


https://www.fitinjehoofd.be/
http://www.4voor12.be/
https://www.vlaanderenhelpt.be/de-gemeente-aan-zet?fbclid=IwAR20RUZQykuvD8j5TpT6teB6MMHalapCP12u7Kt702Wb_2lyBsOZGIIvdh4
https://www.vlaanderenhelpt.be/de-gemeente-aan-zet?fbclid=IwAR20RUZQykuvD8j5TpT6teB6MMHalapCP12u7Kt702Wb_2lyBsOZGIIvdh4
https://www.vlaanderenhelpt.be/de-gemeente-aan-zet?fbclid=IwAR20RUZQykuvD8j5TpT6teB6MMHalapCP12u7Kt702Wb_2lyBsOZGIIvdh4
https://www.vlaanderenhelpt.be/de-gemeente-aan-zet?fbclid=IwAR20RUZQykuvD8j5TpT6teB6MMHalapCP12u7Kt702Wb_2lyBsOZGIIvdh4
https://www.vlaanderenhelpt.be/de-gemeente-aan-zet?fbclid=IwAR20RUZQykuvD8j5TpT6teB6MMHalapCP12u7Kt702Wb_2lyBsOZGIIvdh4
https://www.coronassist.be/

Zelfvertrouwen

Jeugdbeweging -
activiteiten voor thuis

Magenta
facebookgroep

te letten? Heb je iets nodig van de
winkel? Het kan allemaal!

Site gericht op jongeren om hun
informatie over allerlei relevante
thema’s aan te bieden

We spelen in deze sombere
weekends echt spelletjes via deze
groep. Dit voor alle leeftijden.
Leden-leiding-en zelf ouders zijn
welkom!

Als ouder van een kind met extra
zorgnoden is het een barre tijd.
Met vaak verscheurende keuzes:
zware tijden als je thuis voltijds
voor je kind moet zorgen en even
zwaar als je kind voltijds ergens
verblijft en contact verboden is.

Het magenta team probeert de
zorggezinnen te ondersteunen.

https://www.watwat.be/zelfvertrouwen

https://www.facebook.com/groups/2693
825807396758/ ?fref=mentions& xts_ [
0]=68.ARCjez2EFeox2JX6dskPR6e8q9hxSF
TVBZvOIDS8UREOJ_j wkgGnTOfaEkewxFD
wBQBXU1t-
nyovEOaxULjilrvZ8E99n9rTdMAruFC8z_-
BFOXy9GRyud2Mgr-
NJdjGJKYeOzEKdh3kJ2Vle-
sit7_Nr9Wj77G0_JvF5jHzM1HtOISBsiANS
0OCiJ6GnR2ftAfbmkKDGk2V0ZgHJbjcsQuz
9fFzzSGcYKEPIkgc)MVdf-
hEPng8EuaTqbyvs2oufZPFcnaB8rOuZYbor
B16TSo0E7sl00zx03q7i-
43y39gUCNQra8mA6ABCFtXWPNOncO5C
0zZWuT9nHDQ81vDLeZoDUe673&__tn___
=K-R
https://www.facebook.com/Magenta-
1684899081743093/?eid=ARAPyiZxMuT
MWG3E3tYZAiA9iQOMpBTI8NUSbyFjdwsS
b_RZ8uDgWt96gF2h_5_GV70X0tOezYaQ
0jOfR

Jongeren

Kinderen, jongeren
& ouders

Zorggezinnen -
ouders van
kinderen met een
handicap of
chronische ziekte

Ze hebben ook een
topic over corona
waar je zelf je verhaal
kan delen of tips van
anderen kan lezen.


https://www.watwat.be/zelfvertrouwen
https://www.facebook.com/groups/2693825807396758/?fref=mentions&__xts__%5b0%5d=68.ARCjez2EFeox2JX6dskPR6e8q9hxSFTVBZv0ID8UREOJ_j_wkgGnTOfaEkewxFDwBQBXU1t-nyovEOaxULji1rvZ8E99n9rTdMAruFC8z_-BF0Xy9GRyud2Mgr-NJdjGJKYeOzEKdh3kJ2VIe-sit7_Nr9Wj77G0_JvF5jHzM1Ht0lSBsiAN5OCiJ6GnR2ftAfbmkKDGk2V0ZqHJbjcsQuz9fFzzSGcYKEPlkgcJMVdf-hEPng8EuaTqbyvs2oufZPFcnaB8r0uZYborB16TSo0E7sl0ozxo3q7i-43y39gUCNQr98mA6ABCFtXWPN0ncO5CozWuT9nHDQ81vDLeZoDUe673&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/groups/2693825807396758/?fref=mentions&__xts__%5b0%5d=68.ARCjez2EFeox2JX6dskPR6e8q9hxSFTVBZv0ID8UREOJ_j_wkgGnTOfaEkewxFDwBQBXU1t-nyovEOaxULji1rvZ8E99n9rTdMAruFC8z_-BF0Xy9GRyud2Mgr-NJdjGJKYeOzEKdh3kJ2VIe-sit7_Nr9Wj77G0_JvF5jHzM1Ht0lSBsiAN5OCiJ6GnR2ftAfbmkKDGk2V0ZqHJbjcsQuz9fFzzSGcYKEPlkgcJMVdf-hEPng8EuaTqbyvs2oufZPFcnaB8r0uZYborB16TSo0E7sl0ozxo3q7i-43y39gUCNQr98mA6ABCFtXWPN0ncO5CozWuT9nHDQ81vDLeZoDUe673&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/groups/2693825807396758/?fref=mentions&__xts__%5b0%5d=68.ARCjez2EFeox2JX6dskPR6e8q9hxSFTVBZv0ID8UREOJ_j_wkgGnTOfaEkewxFDwBQBXU1t-nyovEOaxULji1rvZ8E99n9rTdMAruFC8z_-BF0Xy9GRyud2Mgr-NJdjGJKYeOzEKdh3kJ2VIe-sit7_Nr9Wj77G0_JvF5jHzM1Ht0lSBsiAN5OCiJ6GnR2ftAfbmkKDGk2V0ZqHJbjcsQuz9fFzzSGcYKEPlkgcJMVdf-hEPng8EuaTqbyvs2oufZPFcnaB8r0uZYborB16TSo0E7sl0ozxo3q7i-43y39gUCNQr98mA6ABCFtXWPN0ncO5CozWuT9nHDQ81vDLeZoDUe673&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/groups/2693825807396758/?fref=mentions&__xts__%5b0%5d=68.ARCjez2EFeox2JX6dskPR6e8q9hxSFTVBZv0ID8UREOJ_j_wkgGnTOfaEkewxFDwBQBXU1t-nyovEOaxULji1rvZ8E99n9rTdMAruFC8z_-BF0Xy9GRyud2Mgr-NJdjGJKYeOzEKdh3kJ2VIe-sit7_Nr9Wj77G0_JvF5jHzM1Ht0lSBsiAN5OCiJ6GnR2ftAfbmkKDGk2V0ZqHJbjcsQuz9fFzzSGcYKEPlkgcJMVdf-hEPng8EuaTqbyvs2oufZPFcnaB8r0uZYborB16TSo0E7sl0ozxo3q7i-43y39gUCNQr98mA6ABCFtXWPN0ncO5CozWuT9nHDQ81vDLeZoDUe673&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/groups/2693825807396758/?fref=mentions&__xts__%5b0%5d=68.ARCjez2EFeox2JX6dskPR6e8q9hxSFTVBZv0ID8UREOJ_j_wkgGnTOfaEkewxFDwBQBXU1t-nyovEOaxULji1rvZ8E99n9rTdMAruFC8z_-BF0Xy9GRyud2Mgr-NJdjGJKYeOzEKdh3kJ2VIe-sit7_Nr9Wj77G0_JvF5jHzM1Ht0lSBsiAN5OCiJ6GnR2ftAfbmkKDGk2V0ZqHJbjcsQuz9fFzzSGcYKEPlkgcJMVdf-hEPng8EuaTqbyvs2oufZPFcnaB8r0uZYborB16TSo0E7sl0ozxo3q7i-43y39gUCNQr98mA6ABCFtXWPN0ncO5CozWuT9nHDQ81vDLeZoDUe673&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/groups/2693825807396758/?fref=mentions&__xts__%5b0%5d=68.ARCjez2EFeox2JX6dskPR6e8q9hxSFTVBZv0ID8UREOJ_j_wkgGnTOfaEkewxFDwBQBXU1t-nyovEOaxULji1rvZ8E99n9rTdMAruFC8z_-BF0Xy9GRyud2Mgr-NJdjGJKYeOzEKdh3kJ2VIe-sit7_Nr9Wj77G0_JvF5jHzM1Ht0lSBsiAN5OCiJ6GnR2ftAfbmkKDGk2V0ZqHJbjcsQuz9fFzzSGcYKEPlkgcJMVdf-hEPng8EuaTqbyvs2oufZPFcnaB8r0uZYborB16TSo0E7sl0ozxo3q7i-43y39gUCNQr98mA6ABCFtXWPN0ncO5CozWuT9nHDQ81vDLeZoDUe673&__tn__=K-R
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Magenta informatie Relevante en betrouwbare http://www.magentaproject.be/# Zorggezinnen -
informatie voor zorggezinnen ouders van
kinderen met een
handicap of
chronische ziekte

Interessante links

e https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2020/03/18/crisis-als-kans/

e hitps://www.rodekruis.be/nieuws-kalender/nieuws/omgaan-met-stress-in-tijden-van-corona/

e https://www.facebook.com/vrtnws/videos/244606180053690/

e https://www.facebook.com/qroups/2693825807396758/

e https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2020/03/17/de-psychologische-gevolgen-van-quarantaine-en-wat-we-daaraan-
kun/?fbclid=IwARQOiaX6e6UoEUvvpMOWNS5N7HKOKkS24xgHAOLKKIdIjOBYUWS{PXIhpdV8U4



http://www.magentaproject.be/
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2020/03/18/crisis-als-kans/
https://www.rodekruis.be/nieuws-kalender/nieuws/omgaan-met-stress-in-tijden-van-corona/
https://www.facebook.com/vrtnws/videos/244606180053690/
https://www.facebook.com/groups/2693825807396758/
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2020/03/17/de-psychologische-gevolgen-van-quarantaine-en-wat-we-daaraan-kun/?fbclid=IwAR0iaX6e6UoEUvvpM0wN5N7HKOkS24xgHAoLkKldIjOByUWSfPXlhpdV8U4
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2020/03/17/de-psychologische-gevolgen-van-quarantaine-en-wat-we-daaraan-kun/?fbclid=IwAR0iaX6e6UoEUvvpM0wN5N7HKOkS24xgHAoLkKldIjOByUWSfPXlhpdV8U4

